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150 anos iluminando almas...Muito mais que lembrar uma data,
0 mais importante é o estimulo que a ocasiao nos propde, pois com
o Evangelho Segundo o Espiritismo sentimos novamente Jesus entre
nds , agora em novo patamar de entendimento e o0 “Nosso Nucleo”
nao poderia deixar de participar desta homenagem.
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A obra faz parte da codificacao trazida pela espiritualidade através de
Allan Kardec, que organizou diversos assuntos nos livros que compde
as obras basicas do Espiritismo. Comemorar esta data magna, nesse
momento de transicao do planeta, é de extrema importancia. E, que
esses ensinamentos, ampliados pela contribuicao dos espiritos
superiores possam ser um estimulo a pratica do seu conteudo.
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2014 - ano de comemoracoes

No mesmo ano se completam 210 anos de nascimento de Allan Kardec,
100 anos de Irmd Dulce e Herculano Pires, 130 anos de fundagdo da FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA,
100 anos de evangelizacado Infanto-Juvenil e 30 anos da instalacdo da Federacao Espirita Brasileira em Brasilia-DF.
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EDITORIAL

A BOA SOLIDAO ACAUTELA O HOMEM CONTRA A VIDA SOLITARIA (Jorge Hessen)

Pesquisa realizada por John Cacioppo, cientista e professor de psicologia da Universidade de Chicago, nos Estados Unidos, sugere que
o isolamento impacta e acelera o exterminio “prematuro” do idoso solitario. Para Cacioppo, ha fatores de risco em face do sentimento
de solidao, dentre os quais estdo a interrupcao frequente do sono, elevacdo da pressao arterial, aumento do cortisol (horménio do
estresse), alteracao do sistema imunoldgico e aumento da depressao. (1)

Talvez, realmente, a soliddo seja preocupante enfermidade dos dias de hoje.

As criacdes tecnoldgicas, avancando em uma velocidade vertiginosa, propdem “democratizar” as relagdes sociais. Tais recursos vém
disponibilizando recursos sedutores, a saber: a TV digital, os smartphones com suas muiltiplas fun¢ées, os videos e filmes de alta
definicao, os notebooks, os tablets, a internet, as redes sociais, 0s jogos eletronicos virtuais; eis ai uma lista minima do que a tecnologia
tem proporcionado.

Ha uma respectiva quebra da necessidade de se estar fisicamente “junto’, a fim de conversar, ampliar amizade, trocar emocdes.
Consegue-se através do aplicativo whatsapp, por exemplo, dialogar, trocar mensagens, videos, fotos, de qualquer lugar, horario e
distancia, conectando-se todos a tudo. Viabiliza-se resgatar amizades perdidas no tempo, reencontrar familiares que a distancia
afastou e refazer relacionamentos que se submergiram pelos caminhos. Entretanto, paradoxalmente, a tecnologia que nos cerca exter-
namente pouco preenche interiormente. De tal modo que ndo serd a tecnologia que nos afastara da “ma solidao’, alids, caracteristica
dos que nao vivem valores da solidariedade, da compaixao, da fraternidade.

Vive-se hoje a estranha sensacdo de que ndo se estd sozinho na multidao. Individuos cercados por pessoas em énibus, metros, avides,
estadios, localidades de trabalho, avenidas, ruas. Contudo, nessa selva de pedras existem muitos sujeitos solitarios. E quanto mais séo
cercados de gente, de barulho, de tarefas, mais se agrava a sensacdo de que estdo sozinhos. Parece contraditério? Sera a “maligna
solidao” a auséncia de companhia, de pessoas a volta de certos solitarios? Consistiria em estar longe das civilizagdes?

Mas sera que toda solidao é malfazeja? Notemos a rocha que sustenta a planicie costuma viver isolada e o Sol que alimenta o mundo
inteiro brilha sozinho. Lord Byron dizia que "na soliddo é quando estamos menos s6." (2)

Para certas horas, a saudavel solidao é para o espirito o que a dieta é para o corpo. Muitas vezes, para ouvirmos a voz sincera da
consciéncia precisamos saber fazer siléncio em torno de nés e dentro de nés. HA momentos em que é imprescindivel a busca da bené-
fica solidao para nos encontrarmos conosco, em um reencontro com a prépria alma, de maneira tranquila e serena, sabendo que
guardamos em nossa intimidade a chave para nossa ascensio espiritual. E nesses momentos de introspeccéo que conseguimos
analisar atitudes, valores e sentimentos. Sob esse ponto de vista, a meiga solidao serd oportuna companheira a ser buscada, para que
possamos nos encontrar e nos conhecer.

Nao esquecamos que em nossa marcha rumo a luz imperecivel cultivamos didlogos que dizem respeito somente a nés mesmos. Nada
nos impede, pois, com regularidade, evadirmo-nos do mundo, buscando momentos de magna solidao, em que teremos apenas nos
mesmos para viajar em torno da consciéncia, pois, quando silencia o mundo a nossa volta, conseguimos ouvir a voz da consciéncia e
até mesmo escutar o nosso “EU” historico. Serao esses espacos de abengoada solidao que nos consentirao reavaliar comportamentos
para, nas proximas experiéncias, evitar que repitamos os mesmos desacertos em andlogas ocasides. A sos, diariamente, alguns
momentos para meditar a respeito do que fazemos, como fazemos, nos permitird marchar por estradas intimas e nos desvendar em
profundidade.Ha quem use a prodigiosa soliddo como tempo de inspiracédo, analise e programacao. Quando fazemos siléncio exterior,
damos vazao ao mundo interno, intenso e palpitante. Ha tanta gente mergulhada em alaridos indigestos, dominada por conversas
maledicentes ou pelo estrondo de risadas burlescas; ha tanta gente rodeada de pessoas, mas com a alma amargurada, oprimida, oca.
Lembremos que tudo tem o seu tempo determinado, conforme narra o Eclesiastes. Ha tempo de nascer e tempo de morrer; tempo de
plantar, tempo de colher, tempo de chorar e tempo de sorrir; tempo de falar e tempo de silenciar também.” (3)

Entdo, por que temer a santa soliddo? Se a vida nos oferece a bondosa solidao, saibamos abriga-la como um tesouro. Aproveitemos
cada instante para medita¢des. Encaremos tudo e todas as circunstancias como ensejo de aprendizado.

Obviamente Deus nos criou para viver em sociedade. Nao nos ofereceu inutilmente a palavra e todas as outras faculdades necessarias
a vida de relacdo humana. E natural que o “isolamento absoluto” seja contrario a lei da Natureza, até porque por instinto buscamos a
sociedade e devemos concorrer para o progresso, auxiliando-nos mutuamente. Ora, completamente isolados, ndo dispomos de todas
as faculdades. Falta-nos o contato com os outros de nds. No isolamento incondicional ficamos brutos e morremos. (4)

Por essas criteriosas razdes é importante caracterizar as distintas soliddes — aquela que significa fuga definitiva do convicio social
daquela outra que nos abastece a alma, a fim de que jamais constemos no rol dos seres solitarios.

Notas e referéncias bibliogrdficas:
(1) Disponivel em http://oglobo.globo.com/saude/solidao-aumenta-em-14-as-chances-de-i... acesso em 05/04/2014 - (2) George Gordon Byron, comumente conhecido como
Lord Byron; foi um escrito/poeta inglés do século XIX. - (3) Eclesiastes 3:1-8 - (4) Kardec, Allan. 0 Livro dos Espiritos, questdes 766,767 e 768, Rio de Janeiro: Ed FEB, 2000
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Em janeiro deste ano, foi aprovada Emenda a Lei que
estabelece a igualdade entre homens e mulheres que,
na pratica, libera o aborto. O texto suprime a necessi-
dade de comprovacdo de desamparo, previsto em
legislacdo anterior pra uma gravida ter direito a fazer
aborto. Agora, basta a mulher “nao desejar prosseguir
com a gravidez" O préprio papa Francisco em seu
microblog mandou mensagem contrdria e afirmou:
“Que Deus possa nos ajudar a respeitar toda vida” E
uma pena, que na terra de Kardec, esta lei tenha sido
acolhida. Em contrapartida, nos Estados Unidos,
mesmo com frio glacial (-12°C) 650 mil pessoas partici-
param em Washington, nos Estados Unidos, da 402.
Marcha contra o Aborto. Esta marcha se repete a cada
ano, visando revogar a decisdo da Suprema Corte
americana que, em 1973 legalizou o aborto.

Tal manifestacao reforca, novamente, seu titulo de a
maior manifestacao contra o aborto de todo o mundo.
A concentragdo se deu na esplanada do Congresso
(foto), em frente ao Capitdlio, seguindo os mani-
festantes, depois, para a Suprema Corte de Justica.
“Marchamos porque 56 milhdes de americanos nao
tiveram a oportunidade de desfrutar da neve” — disse,
em mensagem no Twitter, a entidade “March for Life”
(Marcha pela Vida), responsavel pelo evento.

A legalizagao do aborto aconteceu com a sentenca do
caso que ficou conhecido como “Roe vs Wade”. Roe era
o nome ficticio de Norma L. McCorvey, que pleiteava o
aborto sob alegacao de ter engravidado apds ser estu-
prada por uma gangue.

FALANDO SOBRE
O ABORTO

Em 1987, McCorvey admitiu que, na verdade, nao havia
sofrido estupro algum, e Sarah Weddington, sua
advogada, tempos depois também confessou, para-
doxalmente durante discurso no Instituto de Etica da
Educacao, em Oklahoma, que sua cliente nao havia
sido estuprada, como alegaram, tendo tudo nao
passado de uma mentira para chegar ao Supremo.
Hoje, arrependida, Norma L. McCorvey é defensora da vida
desde a concepgao, sempre presente em manifestacdes
contra o aborto. Ela da seu depoimento, inclusive, no filme
“BloodMoney - aborto legalizado’, exibido ano passado
nos cinemas brasileiros e disponivel em
www.youtube.com/watch?v=6i5m6j6ffrVi.
O movimento Espirita no Brasil também tem se feito
presente somando-se as fileiras em defesa da Vida.
A Doutrina Espirita trata clara e objetivamente a
respeito do abortamento, na questdao 358 de sua obra
basica O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec:
Pergunta — Constitui crime a provocac¢ao do aborto, em
qualquer periodo da gestacao?
Resposta - “Ha crime sempre que transgredis a lei de
Deus. Uma mae, ou quem quer que seja, cometera
crime sempre que tirar a vida a uma crianga antes do
seu nascimento, por isso que impede uma alma de
passar pelas provas a que serviria de instrumento o
corpo que se estava formando”. Sobre os direitos do ser
humano, foi categorica a resposta dos Espiritos Superi-
ores a Allan Kardec na questao 880 de O Livro dos
Espiritos: Pergunta — Qual o primeiro de todos os direi-
tos naturais do homem? Resposta —“O de viver. Por isso
é que ninguém tem direito de atentar contra a vida de
seu semelhante, nem de fazer o que quer que possa
comprometer-lhe a existéncia corporal”
O direito a vida é amplo, irrestrito, sagrado em si e
consagrado mundialmente, que todos nés possamos
pensar nisso!

(Tania F.G.Carvalho)

Data de 1863 os poucos relatos existentes em documentos relacionados a redacao e publicacao da obra “Imitacao do Evangelho”.
0 codificador diz ter guardado segredo sobre o trabalho realizado, inclusive fazendo sigilo absoluto sobre o titulo do livro,

a tal ponto que o préprio editor, Sr. Didier, so veio a conhecé-lo no momento da impressao.

Esse titulo, como sabemos, foi posteriormente modificado, conforme Kardec descreve: "Mais tarde, por efeito de reiteradas
observacoes do mesmo Sr. Didier e de algumas outras pessoas, mudei-o para “0 evangelho segundo o espiritism

fato que demonstra o carater aberto de Allan Kardec diante das sugestoes proced
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EVANGELIZACAO INFANTO-JUVENIL |

AUTOBULLYING (*) 2014 - 100 anos de Evangelizagao Infantil - “Semear é confiar na colheita”

Jovens com baixa autoestima praticam 'autotrollagem' para sair do anonimato

Estudos norte-americanos detectaram uma tendéncia crescente entre jovens: a de criar identidades falsas on-line que sdo usadas para "autotrol-
lagem’, prética de bullying cibernético contra si mesmo. Essas pesquisas constataram que parte dos casos de ataques com criticas e abusos contra
uma determinada pessoa na internet foram cometidos pela prépria vitima.

Um dos exemplos é o de Ellie, nome ficticio para uma adolescente que comecou a praticar o "cyberbullying"” contra si mesma, quando tinha 15 anos.
A adolescente criou varios perfis ficticios on-line, que usava para postar mensagens abusivas em suas paginas nas redes sociais. Os posts diziam
que era feia, inutil, ninguém a amava... coisas que ela achava de si mesma. Disse a jovem:“Se eu visse preto no branco, vindo de 'outras pessoas,
saberia que devia ser verdade', contou.

Outro caso semelhante foi o de Ben, de 16 anos. Ele postava perguntas pessoais com o objetivo de obter respostas negativas, perguntas como "sou
atraente?". As respostas abusivas reforcavam o que ele sentia.

O problema é recente e é preocupante. Pode nao deixar um ferimento visivel, mas precisa ser reconhecido como um risco emocional real para
jovens que ja tém uma visdo de si mesmos muito prejudicada.

Outras motivagdes semelhantes para cometer os atos de "autobullying” on-line: chamar a atengdo de adultos e outros jovens ou tentar despertar
asimpatia de outras pessoas na internet, insuflando-as, indiretamente, a protestar ou reagir aos abusos.

Existem algumas semelhancas entre o "autobullying” e a automutilacdo fisica. Os dois envolvem a reacdo de usar uma terceira pessoa. Mas o
processo psicolégico ligado ao "autobullying” é mais complexo.

“Para os homens, em particular, constitui aquele cédigo uma regra de proceder, que abrange todas as circunstancias da vida
privada e da vida publica, o principio basico de todas as relagdes sociais, que se fundam na mais rigorosa justica. E, finalmente
e acima de tudo, o roteiro infalivel para a felicidade vindoura, o levantamento de uma ponta do véu que nos oculta a vida

ra. Essa parte é que sera objeto exclusivo desta obra.”

lec (0 Evangelho Segundo o Espiritismo — Introdugdo, n° | - “Objetivo desta Obra” - pdgina 23 — 129° edi¢do - FEB)
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Automutilacdo é uma resposta fisica a uma dor emocional, pois distrai a pessoa daquela dor interna que sente. No dano autoinfligido
on-line, a pessoa esta substituindo uma dor emocional por outra forma de dor emocional.

Este comportamento é muito sigiloso, devido a vergonha envolvida. Aqueles que o fazem realmente temem serem descobertos. A
vergonha e a humilhacao de ser exposto como aquele que envia mensagens de ofensa para seu perfil séo enormes, podendo levar até ao
suicidio.

Descobriu-se que a maioria dos adultos quer culpar a tecnologia pelos problemas que observam, em vez de reconhecerem que a
juventude simplesmente esta usando a tecnologia para apresentar uma variedade de questdes sociais e emocionais que eles enfrentam.
Atecnologia espelha e aumenta tanto o que é bom quanto o que é ruim e feio sobre a vida cotidiana, mas € muito mais facil culpar a tecno-
logia do que examinar a fundo o problema.

Do ponto de vista educacional, percebemos jovens carentes, sem afeto ou atencao, que necessitam serem vistos, sentidos, ouvidos, obser-
vados. Nem que seja levando bronca, recebendo“castigos” dos seus pais.

Em outra reportagem do“Jornal Hoje’, jovens relatam que sentem falta de pais preocupados, que colocam limites e que combinam regras.
Entdo, como Educadoras Espiritas, nos perguntamos: “Que pais sdo esses que ndo assumem os papéis que lhes sdo atribuidos quando do
nascimento dos filhos"?

“Sera que todos aqueles que se tornam pais estao realmente preparados para educar”?

A educacao do espirito deve ser baseada em valores morais, em exemplos concretos, em modelos positivos de papéis na sociedade, da
valorizagao do estudo e do trabalho. Importante ressaltar a vivéncia de uma religido desde a primeira infancia.

Educar da trabalho, mexe com valores e lembrancas anteriores da propria infancia.

Muitas vezes, os pais com a desculpa de que em sua época de infancia ndo puderam fazer isso ou aquilo, por falta de condi¢des financeiras,
acabam cedendo, comprando e premiando seus filhos, muitas vezes até antecipando seus desejos, ensinando-os a nao valorizar o que
possuem, a descartar o que ja ndo é modinha, a menosprezar o simples.

Agindo assim, pensam comprar também o amor e a atencao, que nao dispensam por falta de tempo, motivacdo ou paciéncia para educar.
Criam individuos que valorizam os bens materiais, as amizades virtuais, as conversas escritas, os jogos online, e que, muitas vezes, nem
sabem quem sdo.

E os pais, conhecem esses amigos virtuais? E a pior pergunta: Conhecem os sentimentos de seus filhos?

Falta olho no olho, abraco apertado, beijo e dizer: "Amo vocé meu filho!

O espirito Emmanuel, através da psicografia de Chico Xavier, nos diz:

“O periodo infantil é o mais sério e 0 mais propicio a assimilacdo dos principios educativos. Passada a época infantil, os processos de
educacao moral, que formam o carater, tornam-se mais dificeis com a integracao do espirito em seu mundo organico material, e, atingida
amaioridade, se a educacao nao se houver feito no lar, entdo sé o processo violento das provas rudes no mundo, pode renovar.’

Portanto, a Educacao Espirita, deve ser coadjuvante no processo de educacao do ser integral, deve compor o quadro dos instrumentos
que devem ser utilizados pelos pais para educar este Espirito, que esta na fase infantil.

A infancia é o momento exato de impregna-lo de apelos afetivos, orientacdo segura e estimulos positivos, porque, recém-chegado do
plano espiritual, ainda esta imbuido de propdsitos positivos que os trouxeram para esta vida.

Portanto autobullyng néo existiria se houvesse “olho no olho, abraco apertado, beijos estalados e a pronuncia da frase “Amo vocé meu
filho'

Fonte BBC08/12/2013—Uol

(*) Bullying é um termo utilizado para descrever atos de violéncia fisica ou psicolégica, intencionais e repetidos, praticados por um individuo (do
inglés bully, tiranete ou valentdo) ou grupo de individuos causando dor e anguistia, sendo executadas dentro de uma relagdo desigual de poder.
(**) Noticidrio veiculado pela TV Globo

Liicia HelenaZenha e Rosyane Leite de Lima, educadoras e evangelizadoras neste Niideo, aos domingos pelamanhd.

“... reunimos, nesta obra, os artigos que podem compor,
a bem dizer, um cédigo de moral universal,
sem distincao de culto”.

Allan Kardec (0 Evangelho Segundo o Espiritismo — Introdugdo, n° 1 — “Objetivo desta Obra” — Pagina 24 - 129° edi¢do — FEB)
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O Espiritismo, nascido na Franga, poucos anos apds o
desencarne de Kardec foi “transplantado” ao Brasil,
principalmente com o trabalho de Dr. Bezerra de Menezes
a frente da Federagao Espirita Brasileira.

Posteriormente, com a mediunidade de Francisco Candido
Xavier e a quantidade de obras, que vieram ampliar, ainda
mais o conhecimento dos principios espiritas, temos, agora,
abnegados espiritas brasileiros voltando ao “velho mundo”e
multiplicando, a maneira de “Paulo de Tarso”, espalhando as
luzes do conhecimento, que liberta.

Comoveu-nos muito o texto de Regina Zanella, de Votupo-
ranga, SP, que fala de sua iniciacdo espirita em territério
italiano, que tomamos a liberdade de transcrever e ainda
indicar site onde a TV Italiana mostra-nos o0 médium psico-
pictoriografico (pintura mediunica).

Acessem, é fantastica a reportagem. E claro que, como leigo,
o reporter fala que o espirito “entra” no corpo do médium, o
que ndo é o caso, posto que mediunidade se da de mente a
mente, perispirito a perispirito, que é depois corrigido e
esclarecido pela prépria Regina, que também é entrevistada.
Vale a pena acessar link video: https://vimeo.com/85816211

Eis o depoimento de Regina: “Em cada pais, o Espiritismo
pode ter conotacdes diversas, desde pequenas diferencas,
até comparagdes esdruxulas, que nem imaginamos. Assim
foi a minha experiéncia na Italia, quando me tornei espirita. E,
porque me tornei espirita, morando no exterior? Porque em
um dado momento comecei a ouvir vozes, pedi ajuda, e me
internaram em um hospital psiquidtrico. Ninguém sabia o
que eu tinha, ou melhor, foi diagnosticada esquizofrenia e
algumas outras denominagdes que nao me recordo.

Na verdade, esta situacdo havia sido prevista por um frei
franciscano, que mais tarde soube ser ele médium. Havia dito
que eu estava correndo risco de vida, que me sentiria como
Joana D'Arc, e isso uma semana antes de eu ser internada. No
momento, ndo havia compreendido tratar-se das “vozes".
Tive alta em brevissimo tempo, contrario as primeiras
diagnoses, que diziam que eu ficaria ali durante anos. Os
médicos ficaram sem entender a minha “cura” repentina.

Eu vivia em duas dimensdes contemporaneamente, com
“visdes” Minha familia, catolica, procurou ajuda em um
centro espirita no Brasil, e um grupo de médiuns fez um

atendimento de desobsessao.

Desde entdo, passaram-se 20 anos. Entrei na Doutrina para
transformar a minha vida, para transformar a mim mesma, e
assim a Doutrina entrou em mim. Quando comecei a falar de
Espiritismo na Italia, as pessoas ficavam com medo de mim.
Os anos passaram, mas eu ndo fechei a minha boca. Encontrei
um modo de dialogar, de me explicar, trazendo serenidade e
seguranca para as pessoas. Para quem compreendia, eu falava
abertamente, para quem ainda ndo estava preparado, eu ia
contornando, falando, explicando, consolando.

Nao sou um exemplo, mas cheguei onde queria: transmitir a
mensagem espirita no meio em que vivo, e nao importase éa
Italia, onde o Espiritismo era conhecido como magia, pratica
negativa e que ainda causa medo em muitas pessoas, certa-
mente em numero menor de pessoas do que ha 20 anos.

Nao gracas a mim, mas porque os tempos estdo mudando, as
pessoas estao procurando respostas, sedentas de conheci-
mento... Ainda é dificil em certos ambientes falar de Espiri-
tismo, mas hoje ja podemos falar de reencarnacao, por exem-
plo, que até ontem era como falar de uma aberracdo, e isso é
uma conquista. Falei de Espiritismo onde me foi dada a opor-
tunidade, até chegar aos mais comuns meios de comunicagao.

Quinta-feira, dia 30 de janeiro ultimo, levaram ao ar, em um
programa para jovens, que fala de Mistério, uma reportagem
feita na nossa casa espirita, onde ndo encontraram Mistérios,
mas, esclarecimento.

Ver aTVitaliana, em uma casa espirita, relatando com naturali-
dade fenémenos mediunicos, falando de espiritos, etc. e
transmitindo a noticia como um fato, nem mesmo eu, nos
momento de maior otimismo, poderia esperar.

Alids, nesta transmissao, a Unica coisa que nao era um Misté-
rio, era o Espiritismo. Mas, é possivel falar de Espiritismo, sem
falar a palavra Espiritismo? Sim, se necessario, por via do
ambiente, da cultura e com resultados favoraveis a Doutrina e
a sua divulgacgao. Abriram uma porta, e nés entramos”.

OUTUBRO/2014

Ja no més seguinte, a publicacao de 0 Evangelho, em 1° de maio, os livros doutrinarios foram colocados no famoso Index Librorum
Prohibitorum (indice dos livros proibidos). Kardec comenta o fato na Revista Espirita de junho de 1864, dizendo que ja era esperado

e prevendo os bons efeitos dai advindos para a propaganda do espiritismo.

De mensagem obtida em Séqur 1 vale destacar a tltima frase do generoso benfeitor:

"Conta conosco e conta, sobretudo, com a grande alma do Mestre de todos nds, que te protege de modo muito particular." Trata-se

e alusao clara a Jesus, que protegia particularmente o nobre missiondrio na gigantesca tarefa de trazer ao mundo a Terceira Revelagao.
égur: local em Paris onde Kardec possuia uma propriedade que Ihe oferecia maior tranquilidade para o trabalho. Na Rua Sainte-Anne
va-se sua residéncia oficial, onde o codificador frequentemente era procurado).
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UMA PROPOSTA

Um projeto nascido de sonhos, onde o objetivo maior: Ajudar
pessoas quem sofrem nas garras da Dependéncia Quimica e
Alcool (ADICTOS).

Setembro de 2012: Como enfrentar e dar continuidade a este
desafio, ja iniciado por pessoas que, assim como eu, sao porta-
doras desta doenca?

Acreditando, envolvendo-se, trabalhando e aproveitando cada
momento em busca de UMA QUALIDADE DE VIDA.

Neste convivio didrio, dentro da Comunidade, nota-se que os
residentes vao adquirindo através da Espiritualidade, disciplina,
comprometimento, reuniées (entendimentos), lazer e convivio
social, respeito ao préximo (inclusive com os nossos mascotes-
cées: Laya e Zeus). E possivel SIM uma Reeducacéo Social
(RECUPERACAO).

No PROJETO 2013, NOS AGUARDE, foi possivel perceber e
entender o quanto as pessoas, direta ou indiretamente, podem
contribuir e se envolverem nesta causa social, em favor de outra
pessoa.

Doacoes foram recebidas para benfeitorias e facilidades como:
automovel, equipamentos para academia, recursos para
construcdo do quiosque e escada, e um espago com campo e
piscina (permissao de uso em area vizinha). Isto tudo com uma
s6 finalidade: RESGATAR O SER HUMANO QUE EXISTE EM CADA
UM.

Varias situacdes de conflitos, personalidades, egocentrismo,
caréncias, entre tantas outras, fazem parte do dia a dia, porém
tudo pode ser aliviado e entendido, com a crenca, a fé e a deter-
minagao, que cada tem em uma FORCA MAIOR - DEUS, da
forma como cada um O compreende.

A CREPAD (Comunidade Terapéutica) existe e a crenca que nos
move é: NAO viemos curar nem explicar o vicio das DROGAS,
mas SIM, resgatar o SER HUMANO, fazé-lo entender a QUALI-
DADE DE VIDA MELHOR QUE PODERA DESFRUTAR.

De Setembro 2012 a Dezembro de 2013, tivemos 85 internagdes
nesta Comunidade e, desse total, percebe-se que o entendi-
mento e o envolvimento dos residentes ficam mais acentuados
na forma como é conduzido o trabalho Espiritual nesta Comuni-
dade (independente da crenga de cada um).

A aceitacao das reunides de Sdbados e Domingos pelas equipes,
que se deslocam para trazerem positividades e alavancar a
autoestima de cada um, é muito evidente e faz com que
consigam ver uma perspectiva melhor no propésito da REEDU-
CACAO SOCIAL ( recuperacao ).

Foi possivel constatar também que 20% destas internagdes,
chegaram ao final do tempo sugerido pelo Programa dos
Doze Passos, sendo que muitos mantém contato com a Comu-
nidade, dando conta de sua sobriedade.

Nosso desejo é poder continuar ALIVIANDO A DOR DAQUELES
QUE AINDA SOFREM NAS GARRAS ALCOOLISMO E DEPEN-
DENCIA QUIMICA.

Mauro Rosa (coordenador)

FOTO DA EQUIPE DE EVANGELHO A0S DOMINGOS COM PARTE DE INTERNOS

el |

Ainda com relacao ao nascimento de 0 Evangelho Segundo Espiritismo, temos um didlogo entre os Espiritos e Allan Kardec,
onde falando da obra (até entao secreta), ele questiona: “0 que pensais da nova obra em que trabalho neste momento?

Aresposta mostra que o projeto da obra, para os Espiritos, nada tinha de secreto: “Este livro de doutrina tera uma influéncia consideravel; ai abordas
questdes capitais, e, ndo somente o mundo religioso encontrara nele as maximas que lhe sao necessarias, mas a vida pratica das nagdes nele haurira =

excelentes instrugges. Fizeste bem em abordar as questdes de alta moral pratica, do ponto de vista dos interesses gerais, dos interesses sociais e dos
interesses religiosos. A duvida deve ser destruida; a Terra e suas populagées civilizadas estao prontas; ja ha bastante tempo que os amigos de
além-tumulo a arrotearam, langa, pois, a semente que te confiamos, porque ja é tempo que a Terra gravite na ordem irradiante das esferas, e que sai
enfim, da penumbra e dos nevoeiros intelectuais. Termina tua obra, e conta com a protecao do teu guia, o guia de todos nds, e com o auxilio devo
teus mais fiéis espiritos, em cujo niimero queira sempre induir-me”. Obras Pg;
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ENTREVISTA

O QUE AS VOZES FEMININAS NOS ENSINAM
NO EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

Vozes femininas? Poderao perguntar alguns ja que sabemos que,
segundo os Espiritos da Codificacdo, Espiritos ndo tém sexo. A
resposta estd em um artigo da Revista Espirita2: “Pode acontecer
que o Espirito percorra uma série de existéncias no mesmo sexo, o
que faz que, durante muito tempo, possa conservar, no estado de
Espirito, o carater de homem ou de mulher, cuja marca nele ficou
impressa.. Em uma investigacao no Pentateuco e nos volumes da
Revista Espirita, publicados por Kardec, encontramos 808 comuni-
cacoes de Espiritos, sendo que 734 (90,4 %) se identificaram como
masculinos pelo nome ou outros indicativos, como Espirito prote-
tor, seu pai, dentre outras e 74(9,6 %) como femininos, perfazendo
um total de 467 espiritos comunicantes: 361 masculinos e 66
femininos, 27 de diversas denominagoes, 7 guias espirituais e 6
espiritos protetores.

Em “O Evangelho segundo o Espiritismo” encontramos: Caritas
(2 mensagens), Elizabeth de Franca (1 mensagem), Delfhine de
Girardin (1 mensagem), Irma Rosalia (1 mensagem),Um Espirito
Amigo (Joanna de Angelis) (2 mensagens).

CARITAS

A palavra caridade é o aportuguesamento da palavra carita,
que, por sua vez deriva da palavra Caritates, cujo significado é
amor. Nao se pode dizer quem, de fato, foi esse Espirito
quando encarnado. H& quem diga, por tradicdo, que, no
passado, esse Espirito tenha sido a figura de Irene, que foi
martirizada em Roma no ano 305, quando das perseguicdes do
Imperador Diocleciano.

Kardec apresentava admiracao por esse Espirito: “¢ com
felicidade que nos fazemos interprete da boa Caritas..” As
mensagens encontram-se no capitulo Xll- “Que a vossa mao
esquerda nao saiba o que da a sua méao Direita’, no item “A
caridade material e a caridade moral”.

Mensagens de incentivo a caridade com énfase na caridade
material. Destaca a importancia de indulgéncia e benevoléncia
sem o que a caridade material torna-se humilhante para aquele
que a recebe. Importante destacar essa frase: “Eu nada tenho...
vou para todos os lados estimular a beneficéncia, insuflar bons
pensamentos aos coragdes generosos e compassivos”.

IRMA ROSALIA
Sua mensagem encontra-se inserida no mesmo capitulo e item
das mensagens de Caritas. Relata sua existéncia entre os sofre-

dores da Terra e destaca que por ocasido de sua volta a espiritu-
alidade sentiu alegria por reencontrar aqueles que beneficiou
na ultima encarnacao: “Eu revi um dos pobres da vossa terra
que pude, por felicidade, beneficiar algumas vezes, e a quem
me cabe agora implorar por minha vez".

Conceitua a caridade moral como: “ndo anotar os erros dos
outrem.” Destaca também que a caridade moral “nada custa
materialmente, e, entretanto, a que é mais dificil de por em
pratica”.

Elisabeth de France (1764-1794)
Elizabeth de Franca. 03-05-1764/
10-05-1794. Oleo sobre tela por
Elisabeth-Louise Vigée-Le Brun,
foto Wikipédia.

ELIZABETH DE FRANCA: Sua
mensagem foi inserida no
capitulo XI -“Amar o préximo
como a si mesmo” no item
“Caridade para com os
criminosos”

Como as outras duas enfatiza a caridade a benevoléncia e
afirma ser essa a “sublime caridade”.

Interessante destacar que ja em 1862, quando a mensagem foi
psicografada em Havre, ela aborda a questdo da transicao
planetaria: “Permite Deus que entre vés se achem grandes
criminosos, para que vos sirvam de ensinamentos. Em breve,
quando os homens se encontrarem submetidos as verdadeiras
leis de Deus, ja ndo haverd necessidade desses ensinos: todos
os Espiritos impuros e revoltados serdo relegados para mundos
inferiores, de acordo com as suas inclinagées.”

Depois desse ensinamento ndo se pode mais perguntar por
que tanta turbuléncia no planeta, pois fica claro que é para nos
educarmos.

“DELFHINE DE GIRARDIN: Kardec em O Livro dos Médiuns, no
Capitulo XI Da Sematologia E Da Tiptologia, faz uma critica a
Delphine no item 144:" Um aparelho mais simples, porém, do
qual a ma-fé pode abusar facilmente, conforme veremos no

OUTUBRO/2014

Ainda em Obras Postumas o Apos a beleza da resposta, que coloca a obra no altar do bom
senso, ele traca o perfil que fez com que Allan Kardec fosse o eleito para a tarefa:
“Escolhendo-te, os Espiritos sabiam da solidez das tuas convic¢oes, e que a tua fé, como
uro de aco, resistiria a todos os ataques”.



capitulo das Fraudes, é o que designaremos sob o nome de
Mesa-Girardin, tendo em atencdo o uso que fazia dele a Sr.2
Emilio de Girardin nas numerosas comunicacdes que obtinha
como médium.“Porque, essa senhora, se bem fosse uma mulher
de espirito, tinha a fraque-

za de crer em todos os Espiritos e nas suas manifestacoes.”

Mas Kardec era o BOM SENSO encarnado, assim quando esse
Espirito se manifesta em Paris, em 1861, ele inclui sua
mensagem no capitulo V- “Bem aventurado os aflitos”, com o
titulo “A infelicidade real”. “A verdadeira desgraca, porém, esta
nas consequéncias de um fato, mais do que no préprio fato.
Dizei-me se um acontecimento, considerado ditoso na ocasido,
mas que acarreta consequéncias funestas, ndo &, realmente,
mais desgracado do que outro que, a principio, causa viva
contrariedade e acaba produzindo o bem. Dizei-me se a
tempestade que vos arranca as arvores, mas que saneia o ar,
dissipando os miasmas insalubres que causariam a morte, ndo
é antes uma felicidade do que uma infelicidade. Para julgarmos
de qualquer coisa, precisamos ver-lhe as consequéncias.”

Lembra ainda que os prazeres mundanos calam a consciéncia e
assim o homem se torna incapaz de deduzir as consequéncias
de seus atos.

UM ESPIRITO AMIGO (JOANNA DE ANGELIS)

Duas mensagens: capitulo IX - “Bem aventurados os brandos e
pacificos” - item 7- “A Paciéncia” e capitulo XVIII- “Muitos os
chamados e poucos os escolhidos”- item 15-

“Dar-se-a aquele que tem”.

Na primeira, coloca sobre as dificuldades da vida e dos
sofrimentos que temos que experimentar na constru¢ao da

nossa espiritualidade. Para isso é necessario o ato de perdoar,
que é uma caridade muito dificil, pois coloca a prova nossa
paciéncia. Ser cristdo é também ser paciente. Na segunda,
explica-nos a dificil passagem do Evangelho, que diz que se da
aquele que tem e retira-se daquele ndo tem, pois em uma
andlise superficial parece ser uma injustica.

Joanna esclarece o sentido figurado da passagem, uma vez
que Deus é misericordioso e nao tiraria de filho seu nada do
que ja houvera dado. O que ocorre é que aqueles que tém
desenvolvimento moral atraem para si o encorajamento, que
Ihe da forcas para continuar em sua jornada evolutiva. Os que
ndo tém esse desenvolvimento moral sdo cegos e surdos aos
chamamentos que lhes sao feitos. Seria como se os primeiros
preparassem os campos que lhes foram concedidos para seu
plantio, enquanto os segundos deixam seus campos mofarem
e nada produzem.

As vozes femininas abordaram questdes ético-morais, o que é
compreensivel pelo fato de suas mensagens estarem inseridas
em O Evangelho segundo o Espiritismo, entretanto muitas das
vozes femininas no Pentateuco e na Revista Espirita abordaram
temas de cunho cientifico e fenomenolégico.

Fontes: 1- “O Evangelho segundo o Espiritismo™- Allan Kardec; 2-
“Revista Espirita’; “Jornal de Estudos Psicoldgicos; ANO IX
JANEIRO DE 1866, N°1; 3- “As muitas vozes na obra de Allan
Kardec’; 5° Férum Caminhos para o Espiritismo, Séo Carlos, 31 de
agosto de 2013; 4- “A Veneranda Joanna de Ange/is’,’ Celeste dos
Santos & Divaldo P. Franco, Leal Editora; 5- “Os Expoentes da
Codificacao’; Federagdo Espirita do Parand.

Nilza Teresa Rotter Peld (Ribeirdo Preto, SP) ropela.nilza@gmail.com

E o perfil do Codificador seque sendo desenhado pelo Espirito comunicante: “(...) eis que a hora das dificuldades chegou. Sim,
caro Mestre, a grande batalha se prepara; o fanatismo e a intolerancia, sustentados pelo éxito de tua propaganda, vao
atacar-te, e aos teus, com armas envenenadas. (Kardec é chamado de mestre pelo Espirito, lembrando que a tinica autoridade
respeitada por eles é a moral). E finalizando a resposta a condusao destaca os cuidados de Jesus com Allan Kardec: “Prepara-te
para aluta”. Tenho, porém, fé em ti, como tens fé em nés, e porque tua fé é daquelas que transportam montanhas e fazem
caminhar sobre as aguas. Coragem, pois, e que tua obra se complete. Conta conosco, e conta sobretudo com a grand

do Mestre de todos nds, que te protege de uma maneira muito pa

OUTUBRO/2014




' [
PAZ E AMOR

VIII FEIRA DA
SOLIDARIEDADE

Em 14 de setembro Ultimo, mais um grande sucesso:
a VllI Feira da Solidariedade, fruto do trabalho desta
Familia Nucleana. Parabéns, principalmente, a
Equipe da Diretoria de Eventos, que nao mediu
esforcos pela sua realizacéo.

Nesta linda festa, tivemos ainda a grande oportuni-
dade de rever amigos, que prestigiaram mais esse
Evento. Todo esse trabalho da Familia Nucleana
resultard na manutencdo de nossas obras assistenci-
ais, lembrando que o Paz e Amor tem um brago em
Guaianazes e em Ferraz de Vasconcelos, todos man-
tidos pelos esforcos de todos, principalmente, fruto
desta Feira. Agradecemos a todos e 2015 nos
aguarde!lll

As fotos falam por si, ficando assim registrado esse
belo evento, gracas a Margarete Alves Farfan -

www.liminefoto.com.br, Fone: 11 3926-7284 /

98280-2205, que cobriu o evento, 0s nossos agra-
decimentos.

Obrigado, Senhor!

«- Obrigado, Senhor...»

nos de L'Evangile selon le Spiritisme)

OUTUBRO/2014

«O0h! Jesus! No luminoso centenario de “0 Evangelho segundo o Espiritismo”, em vao tentamos articular, diante de ti, a nossa
gratidao jubilosa!... Permite, pois, agradecamos em prece a tua abnegacao tutelar e, enlevados ante o Livro Sublime, que te
revive a presenca entre nds, deixa que te possamos repetir, humildes e reverentes:

acio do Livro da Esperanca, ditado por Emmanuel, psicografia de Francisco C. Xavier, quando das comemoracdes
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Nesta comédia mdgica e emocionante, Robert Downey Jr. A CHAMADA

interpreta um banqueiro bem sucedido que descobre ter 1
quatro anjos da guarda, sendo que todos eles morreram em

MORRENDO E um acidente de 6nibus no mesmo instante em que ele nasceu. -
APRENDEND O Os anjos precisam de sua ajuda, para resolver questoes que ! " ; N" _‘___ ¥
deixaram pendentes na Terra. Estrelando Charles Grodin, Kyra K
1 Sedgwick, e Elisabeth Shue. Harrison, Penny, Julia e Milo &N/ -
morrem prematuramente devido a um acidente com o énibus : 7

poner s GRAHT seiihon ?iﬁ?&nm ol

?\L.fi. YRR EN 223 no qualtrafegavam. Deixando diversos problemas pendentes
o em suas vidas, os quatro ficam presos na Terra até que
consigam deixar tudo em ordem. Para sua sorte, no instante

do acidente nascia o bebé Thomas, a quem ficam miraculosa-
mente conectados. Thomas, agora um aduito (Robert Downey
Jr.) comega a ser atormentado pelos fantasmas, que insistem
em pedir sua ajuda. Inicialmente contrariado e confuso, ele
aos poucos vai concordando em colaborar com o drama dos
falecidos. Divertida comédia, com destaque para a atuagio de
Downey Jr., que ganhou o prémio de Melhor Ator da “Academy
of Science Fiction, Fantasy & Horror Films".

ASPALAVRAS CERTAS

0 que dizer para alguém que nos diz que esta com cancer? Para muitos, cancer é sindnimo de morte. As vezes, isso é verdade. Mas nio sempre. De
toda forma, o cancer é enfermidade que assusta o enfermo, a familia, os amigos, os colegas de trabalho. E é justamente, nesse momento, quando a
pessoa que recebeu o diagndstico esta tentando administrar a questao em sua mente, que os amigos, colegas, familiares, por vezes, dizem o que ndo
devem. Alguns comegam a tentar descobrir a causa. Se for uma mulher a portadora da enfermidade, dizem que ela ndo amamentou, e porisso esta
com cancer no seio. Ou porque trabalhou demais. Ou até porque reprimiu a sua raiva. Se for um fumante, ndo faltam os que, indelicados, passam a
dar licoes de moral. Nem podia esperar outra coisa! Da forma que fumou a vida toda! Eu nao falei? Eu nao avisei? Convenhamos que a pessoa ja esta
colhendo os amargos frutos da sua atitude, portanto, ndo necessita de carga maior a lhe pesar sobre os ombros. Existem algumas formulas dignas
de abordar a questao, tanto quanto auxiliar a quem esta padecendo cirurgia, radioterapia, quimioterapia, exames e mais exames e possivelmente
pensa, sim, na possibilidade de morrer a breve tempo.

Quem sabe possa segurar sua mao enquanto ele aguarda na sala de espera, por mais uma consulta?

Leve revistas alegres, descontraidas. Revistas que falem de viagens, mostrem lindas paisagens, ensinem decorar a casa, plantar flores. Tudo, enfim,
que revele beleza, leveza. Ndo aumente as dores do enfermo, contando as suas proprias dores e nem diga: se fosse eu, jamais suportaria isso. Seja
sempre o portador do bom animo. Ofereca-se para orarem juntos, lerem uma pagina edificante que robusteca o animo. Fale a respeito de Deus, da
esperanca, do otimismo. Também da imortalidade, da vida que nunca acaba. Lembre de comprar um presente. Nao livros sobre a doenga. Mas
pequenos mimos que possam ser portadores de alegria ao doente. Pode se oferecer para servir de contato entre ele e as demais pessoas que
desejam saber noticias, evitando que tenha que repetir as mesmas coisas, a cada um que telefona. Em resumo, pense nas necessidades da pessoa.
Coloque-se no lugar dela. Se fosse vocé o enfermo, como gostaria de ser tratado? O que gostaria que lhe dissessem? Pense que o doente é uma
pessoa que tem sentimentos. E, normalmente, esta em um estado de maior sensibilidade, fragilizada e desejosa de apoio.

Ante a enfermidade que atinge a uns e outros, ndo fique a indagar de causas. Pense em aukxiliar. N&o se transforme em dono da vida do enfermo.
Permita-lhe usufruir das pequenas coisas que ele deseja e o irdo fazer feliz: um pequeno passeio, um banho de sol, um programa de TV, quicd, aquela
comida especial de que tanto gosta! O amigo na enfermidade é sempre o que incentiva, alegra, sustenta e permanece fiel.

RedagdodoMomento Espirita inspiradono texto “Sem Palavras’.de Kate Cary deselegdes Reader Digest dejunho/2003.
Em21.1.2014

"para a iluminacao do intimo, s6 tendes no mundo o Evangelho do

Senhor, que nenhum roteiro doutrinario podera ultrapassar’,
livro “0 Consolador’; Emmanuel, psicografia Francisco C. Xavi
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E O ESPIRITISMO COM ISSO?

O nascer de um ano nos faz recordar velhos anseios, velhas promes-
sas.., como também nos ensejam novos conhecimentos, novos
rumos.., € navegando nesta correnteza, encontramos um mar
revolto em que o analfabetismo ambiental vem causando inimeros
naufragios com grandes estragos.

Neste exato momento experimentamos uma crise ambiental sem
precedentes na histdria da humanidade e, como “consciéncias em
evolugdo” que somos, precisamos aprender a ouvir a natureza e
respeitar suas leis, nos lembrando que“aprender”é, antes de tudo, um
ato de humildade.

E o Espiritismo Com Isso???

Allan Kardec na abertura do “Livro dos Espiritos; nos escreve que:
“para designar coisas novas sao necessarias palavras novas; como a
justificar o uso de uma palavra criada por ele “Espiritismo” e outras
tantas que surgiram no século XIX, como“Ecologia” (estudo da casa),
de Ernest Haeckel.

Nao se sabe se o Professor francés Rivail (Allan Kardec — pseud6nimo
utilizado por ele para assinar as obras basicas da codificacdo espirita) e
o naturalista aleméao Ernest Haeckel tivessem conhecimento um do
outro, mas é fato que ambos tinham muita coisa em comum..
Possuiam multiplas habilidades profissionais e obtiveram sucesso e
reconhecimento em vida. Nasceram e trabalharam em paises
fronteiricos (Franga e Alemanha), divulgaram suas novas descobertas
na mesma época, num intervalo de apenas nove anos (Allan Kardec
langou o Livro dos Espiritos em 1857 e Haeckel cunhou a expressao
“Ecologia” em 1866), simpatizavam com a “Teoria da Evolucao” de
Darwin e tinham a preocupacéo em utilizar o método cientifico como
base de sustentacdo para suas teses e principios; tanto um como
outro pensou e agiu como cientista.

Comegamos entao a construir pontes de afinidades entre a“Ecologia”
e 0"Espiritismo’; pois ambos investigaram, cada qual a seu modo, as
relagdes que sustentam e emprestam sentido a vida, defendendo
uma nova ética, onde se preocupam mais com os interesses coletivos,
como uma atencdo maior com o Planeta que nos acolhe, reconhe-
cendo a existéncia de forcas que atuam positivamente em sua defesa,
na manutencdo da vida e da biodiversidade.

A “Ecologia” oferece um amplo espectro de observacdo, desde o
micro a0 macrocosmo, ja o “Espiritismo” desdobra esse olhar na
direcdo do plano invisivel, aumentando assim o campo de investi-
gacao.

Nos, Espiritas, precisamos compreender que a vida espiritual ndo se
inicia no instante da desencarnagdao, somos espiritos encarnados,
experimentando, portanto, desde jad a vida espiritual, sem nos
esquecermos das restricdes impostas pelo corpo fisico.

Somos “Espiritos animando corpos e nao corpos animando Espiritos”.
O horério nobre da nossa existéncia é aqui e agora, e dependera das
escolhas que fizermos a“qualidade” de nossa vida espiritual.

Uma vez encarnados, Deus, que é a causa das causas, o principio dos
principios, a lei das leis, a razao das razdes, a consciéncia das conscién-

cias; como nos declamou Euripedes Barsanulfo, deu-nos como“palco
da vida” o Planeta Terra, que, generosamente, nos acolhe como uma
verdadeira mae, provedora em exceléncia... E para que pudéssemos
“atuar” nos deu um corpo fisico, nos deixando como dever, apenas a
necessidade de nos relacionarmos de forma saudavel, inteligente e
responsavel com os assuntos da matéria, enquanto aqui estivésse-
mos, porém sem ilusdes, sem exageros, sem excessos. Todo excesso
nos remete ao primitivismo, nos coloca abaixo dos animais, porque
eles sabem se deterem na satisfacdo da necessidade e, como nos
asseverou Jesus, nada daqui nos pertence, daqui sé levaremos o que...
“as tracas e a ferrugem nao consomem e os ladrdes ndo podem
desenterrar nem roubar”.

A cada dia reencarnam em nosso planeta duzentos mil espiritos, aos
quais devemos responsabilidades, oportunidades.., entdo precisa-
mos cuidar das “pegadas” que iremos deixar para tantos e também
para nés mesmos, pois sabemos que pela“Lei de Causa e Efeito” o
eventual desperdicio dos recursos naturais que a Terra nos propicia
através dos “bens da terra” terd indiscutivel implicagdo em nosso
processo evolutivo. Com certeza ndo queremos, nem podemos
perder a esperanca de para ca voltaremos, pois na condicéo evolutiva
gue nos encontramos, reencarnarmos em“planetas superiores”nos é
impossivellll ; reencarnarmos em outro “planeta de provas e
expiacdes” em sua jornada inicial, também naol!!’  Melhor mesmo é
nos conscientizarmos que cuidar do espirito é tdo importante quanto
cuidar do “palco” onde a evolucao espiritual se desdobra, para que
possamos continuar na Terra, que sabemos esta em vias de se
transformar em “Planeta de Regeneracdo’; onde s6 aqueles que
souberem respeitar e seguir certos principios éticos terd a condicao
de permanecer.

Estejamos prontos para o que vier, reconhecendo a benc¢ao da encar-
nacédo nestes tempos dificeis, especialmente quando nos encontra-
mos aptos para o trabalho intenso e urgente em favor da vida, aptos
para agradecer por termos como “palco” neste “enredo” da vida o
Planeta Terra e, ocupando o “cendrio’; que é considerado, o maior
celeiro, 0 maior estoque de terras férteis; onde se encontra a maior
quantidade de 4gua doce potdvel, a maior biodiversidade com
concentragao abundante de vida, e cuja peculiaridade é trazer o
nome de uma darvore, e o formato geométrico lembrando um
coragao; que é o Brasill!

Brasil, Coracdo do Mundo, Patria do Evangelho!!!

Cristianne Ramos
Expositora e participante da coordenagéo do GAD (cursos) e do Trabaltho
Espiritual de Atendimento aos Suicidas

Bibliografia:

“OEspiritismo e Ecologia”- Andiré Trigueiro
“OLivro dos Espiritos”- Allan Kardec

“0 Evangelho Segundo o Espiritismo”- Allan Kardec
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Kardec atribuiu ao Evangelho Segundo o Espiritismo um carater geral, expresso no trecho seguinte, extraido da apresentacao da
obra: “Esta obra é para o uso de todo 0 mundo; cada um pode nela haurir os meios de conformar a sua conduta a moral do Cristo.
0s Espiritas nela encontrarao outras aplicacdes que lhes concernem mais especialmente. Gragas as comunicagdes estabelecidas
de agora em diante de maneira permanente entre os homens e o mundo invisivel, a lei evangélica ensinada em todas as na¢ées
pelos proprios Espiritos nao sera mais uma letra morta, porque cada um a compreendera e sera incessantemente solicitado a
em pratica pelos conselhos de seus guias espirituais”.

0 desta Obra, Introdugdo, 0 Evangelho Segundo o Espiritismo).



PRECE DE EURIPEDES COMPLETA 100 ANOS

Escrita em janeiro de 1914, esta prece, além do estilo e conteddo tocante, nos leva, a refletir

e sentir Deus em toda sua sabedoria e amor...

Ao |é-la, toda vibragdo que nos envolve nos emociona e nos transforma. Aproveitamos
estas palavras de Euripedes, para fazer nossas, ao reverenciarmos Deus....

Euripedes, juntamente com Dr.Bezerra de Menezes, tdo queridos e admirados por espiritas
do mundo inteiro, sdo os mentores espirituais desta Casa de Paz e Amor. Aproveitamos
para relembra-los e agradecé-los por tantas béncdos recebidas nesta Casa.

DEUS
(Euripedes Barsanulfo)

O Universo é obra inteligentissima:

obra que transcende a mais genial inteligéncia humana.
E como todo efeito inteligente tem uma causa inteligente,

é forcoso inferir que a do universo
é superior a toda inteligéncia:
E a inteligéncia das inteligéncias;
a causa das causas;
a lei, das leis;
o principio dos principios;
arazao das razoes;
a consciéncia das consciéncias:
E Deus! Deus!
Nome mil vezes santo,
que Isaac Newton jamais pronunciava
sem se descobrir!

DEUS!
V6s que vos revelais pela natureza,
vossa Filha e nossa Mae;
Reconhego-vos eu, Senhor,
na poesia da Criacdo; na crianga que sorri;
no ancido que tropeca; no mendigo que implora;
na mao que assiste; na mae que vela;
no pai que instrui; no apdstolo que evangeliza!

DEUS!
Reconheco-vos eu, Senhor, no amor da esposa,
no afeto do filho; na estima da irma;
na justica do justo; na misericérdia do indulgente;
na fé do pio; na esperanca dos povos;
na caridade dos bons, na inteireza dos integros!

DEUS!
Reconhe¢o-vos eu, Senhor,
no estro do vate; na eloquéncia do orador;
na inspiracao do artista; na santidade do moralista;
na sabedoria dos filésofos; nos fogos dos génios!

DEUS!
Reconhego-vos eu, Senhor,
na flor dos vergéis; na relva dos vales;
no matiz dos campos; na brisa dos prados;
no perfume das campinas; no murmdurio das fontes;
no rumorejo das frangas; na musica dos bosques;
na placidez dos lagos; na altivez dos montes;
na amplidao dos oceanos; na majestade do firmamento!

DEUS!
Reconheco-vos eu Senhor,
nos lindos antélios; no iris multicor,
nas auroras polares; no argénteo da Lua,
no brilho do Sol, na fulgéncia das estrelas;
no fulgor das constelagdes!

DEUS!
Reconheco-vos eu, Senhor,
na formacao das nebulosas; na origem dos mundos;
na génesis dos sois; no berco das humanidades;
na maravilha, no esplendor, no sublime do infinito!

DEUS!
Reconheco-vos eu, Senhor,
com Jesus quando ora: "Pai nosso que estais nos Céus...”
ou com os anjos quando cantam:
“Gléria a Deus nas alturas..”
Aleluial...

(Poema de Euripedes Barsanulfo)

«Um novo livro acaba de aparecer. E uma luz mais brilhante que vem clarear a vossa marcha. Ha dezoito séculos vim, por ordem

de meu Pai, trazer a palavra de Deus aos homens de boa vontade. Essa palavra foi esquecida pela maioria, e a incredulidade,

o materialismo vieram abafar o bom grao que eu tinha depositado em vossa Terra. Hoje, por ordem do Eterno, os bons Espiritos,
seus mensageiros, vém a todos os pontos da Terra fazer ouvir a trombeta retumbante. Escutai suas vozes; elas sao destinadas a

mostrar-vos o caminho que conduz aos pés do Pai celeste. Sedes ddceis aos seus ensinamentos; os tempos preditos

sao chegados; todas as profecias serao cumptri
(trecho da comunicagdo ditada pelo Espirito de Verdade - Revista Espirita de dezembro de 1864, artigo 8°), RE dez. 1864-V!iI: Com
espirita - A propdsito da Imitagdo do Evangelho [Bordéus, maio de 1864; Grupo de Saint-Jean — Médium: Sr. Raul.], pdginas
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DE RETORNO

Amoravel Jesus:

Estamos de retorno.

Ontem, nesse passado sempre presente, ouvimos-Te
nas paisagens formosas da gentil Galileia e fascina-
mo-nos com os Teus sublimes ensinamentos.
Tocados sinceramente no coragdo, resolvemos
seguir-Te a distancia através dos tempos, vivendo e
cantando a Tua mensagem libertadora.

No entanto, o mundo que enfrentamos nao era
semelhante as praias formosas e calmas de Cafar-
naum e deixamo-nos vencer pelas ondas encapela-
das, pelo tumulto das nossas paixdes nao apazigua-
das, afogando-nos lamentavelmente.

Durante largo periodo em que procuramos retornar
ao Teu rebanho de amor, somente complicamos a
conduta, cada vez afundando mais nas dguas revol-
tas do desespero intimo.

Sentiamos saudades de Ti e nao conseguiamos
decodificar corretamente. Por isso, fugiamos de nés
mesmos, buscando fora o que somente é possivel
encontrar no interior dos sentimentos profundos.
Enquanto nos ensinava correr para o deserto, para
acalmar a febre das paixdes primitivas, atirdvamo-
nos nas labaredas dos incéndios morais em gozos
alucinantes..

Largo tempo transcorreu desde aqueles dias
inolvidaveis.

Mas Tu nao desististe de nés e nos trouxeste as
regides calmantes do Teu coragao.

Retornamos na condicdo do homem que foi assal-
tado na descida de Jerusalém para Jericé e socorrido
pelo samaritano.

Com a alma em frangalhos, recebemos o balsamo e
o carinho da misericérdia do Céu em Teu nome e nos
erguemos.

Agora estamos de volta a Tua barca e ouvimos-Te
outra vez cantando os hinos de eterna beleza de que
se enriquecem 0S NOSSOS coragoes.

As baladas das bem-aventurangcas comovem-nos de
maneira muito especial e os Teus convites de afeto e
alegria de viver e de servir, dao-nos resisténcia para
vencermos o mal interno e acompanhar-Te na
aspera subida e permanéncia na perversa e imensa
Jerusalém da sociedade contemporanea.

O mundo estertora e desejamos acalma-lo, iniciando
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a revolucao da paz no préprio coracao e alon-
gando-a pelas terras desérticas das vidas estioladas
mediante as chuvas de gentilezas e amizades,
evocando-Te as atitudes e repetindo-as.
Continuamos ouvindo o Teu poema de luz e de
liberdade total, com a musicalidade sublime do
amor que nos enriquece e plenifica.

Direciona o Teu olhar para nés e acolhe-nos nova-
mente, sorrindo, como se estivesses a dizer:

- Sejam benvindos, filhos diletos de meu Pail

...E acolhei-nos

Amélia Rodrigues

(Pdgina psicografada pelo médium Divaldo Pereira
Franco, na manha do dia 30 de janeiro de 2014, em
Jerusalém, em homenagem ao sesquicentendrio de O
Evangelho Segundo o Espiritismo)

Amélia Augusta do Sacramento Rodrigues nasceu em 26 de
maio de 1861 na Fazenda Campos, situada em Freguesia de
Oliveira dos Campinhos, Municipio de Santo Amaro da Purifi-
cagdo, Estado da Bahia. Enquanto encarnada foi uma notdvel
poetisa, professora emérita, escritora consagrada e teatrologa,
ou seja, um legitimo expoente cultural das Letras da Bahia.
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Continuag¢ao da matéria da capa.

Os cerca de 8 milhdes de espiritas, no Brasil e no Mundo comemoram os 150 anos deste livro luz, sendo
inumeros eventos realizados, principalmente fora dos portdes das casas espiritas.

Compoem as Obras Basicas: O Livro dos Espiritos (1857), O Livro dos Médiuns (1861); O Evangelho Segundo o
Espiritismo (1864), O Céu e o Inferno (1865) e A Génese (1868). Além destes, merece mencao Obras Péstumas,
publicado em 1870, pela viidva Amélie-Gabrielle Boudet, que seguiu a frente dos trabalhos na Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas.

KXKXXXKX*¥

Interessante destacar, que em 8 de fevereiro ultimo, no Semindrio “ Amanhecer de Uma Nova Era” realizado
no Hotel Jaragua, em Sao Paulo, em meio a sua palestra, Divaldo apresentou uma informacao de grande inte-
resse e significacao, relatando que o Espirito Sdo Luis, guia espiritual da Franca, solicitou a Ismael, guia espi-
ritual da patria brasileira, que recebesse cerca de 2 milhdes de Espiritos franceses, vinculados aos episédios
histéricos da Noite de Sao Bartolomeu e da Revolucao Francesa, ambos que provocaram terriveis mortes de
milhares de individuos(*), a fim de se aliviar a psicosfera francesa da emissao de vibracdes negativas de tantos
Espiritos e, ao mesmo tempo, concedendo a eles a oportunidade de recomeco em terras brasileiras, em nova
reencarnagao, na qual deveriam estar comprometidos -

com a mensagem de Jesus. ﬂ - 1 5 o %j@é%\%
A partir dos anos 1880, o movimento espirita parece » o (SO 1864 - 2014
ter sido “transplantado” para o Brasil, sendo que o
comando de Dr. Bezerra de Menezes fez toda a diferenca
a frente do movimento espirita brasileiro.

(*) sec. XVl e XVIlI

oEvangelho
segundo o Espiritismo




CINE - CLINICA INTEGRADA NOVA ERA
Fisioterapia - Hidroterapia - Terapia Ocupacional
Capoeira Adaptada - Fonoaudiologia
Integracdo Sensorial - Pilates - Arteterapia

UNIDADE PEDAGOGICA ESPECIAL
(Atendimento para portadores
de necessidades especiais).
Rua Inspetor Mario Teixeira, 428 - Jd. Analia Franco - SP
Fones: 3567-2592/2671-7634
email: ci.novaera@hotmail.com
www.cinovaera.com.br

TANIA CARVALHO - SERGIO CALDERAN
Familia, Trabalho, Civel, Previdenciario (INSS)
Rua Serra de Juréa, 101 - Tatuapé
Fone: 2092-8269
carvalho.calderan@ig.com.br

PERSIANAS PERSILUX
Rua Serra de Juréa, 101 - Tatuapé
Fones: 2941 7871 e 2941 1405
persilux@ajato.com.br

DINAFISCO CONTABIL
Rosana Roman e Maria Florinda Valente
Rua Tijuco Preto, 494 - Tatuapé - Fone: 2293-8481
dinfi@uol.com.br

VL QUALIDADE IND E COM LTDA
Distribuidor Exclusivo SAUTER
Rua Santa Gertrudes, 543 - Tatuapé
Fones: 2832-4000/2832-4018
www.vlindustria.com.br

ATENDIMENTOS ESPECIALIZADOS
NA AREA DA SAUDE, BELEZA, BEM ESTAR
Acupuntura, aura soma-Beamer, Avaliacao Visual

por Leitura-Sindrome de Irlen-SI,
Auto-Maquiagem-Curso, Estética facial e corporal,
Feng Shui, Florais da Amazonia, Iridologia-Diagnéstico
pela Iris com fotografia, Jardinoterapia-Conversas
no Jardim, Jéias de Luz, Quick Massage,
Massagem Zen-Shiatsu, Nutri¢do Clinica Funcional,
Ortomolecular Via Derme, Praticas naturais: escalda
pés-compressas-enfaixamento,
Sociopsicomotricidade, Terapia Ocupacional
Rua Fernandes Pinheiro, 29
Tatuapé - fone: 2942-0149
contato@institutoevoluir.com.br
www.institutoevoluir.com.br

EXPEDIENTE

CISMO - Centro Integrado de Saude
Médico-Odontoldégico Ltda.
AILTON ZANARDO - Cirurgiao Dentista
R. Hondrio Maia, 41 - Tatuapé - Fone: 2092-5040
www.cismo.com.br

SONIA MARIA DATO RODRIGUES - ADVOGADA
Rua Serra do Japi, 532 A
Fones: 2296-2091
soniadato@aasp.org.br

Dr2. EMILIA AJIMA
CROSP 46029
Cirurgia-Dentista formada pela USP
Especialista em Ortodontia e Ortopedia Facial
Rua Apucarana, 625 - Sala 3 - Tatuapé - SP
Fone: (11) 2225-3624
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